
En tant que no disposem de la tecnología adient per evi-
tar els efectes nocius de les radiacions, es necessari
esser prudent a l’hora de la seva utilització. 
Els següents consells poden reduir els  riscos per a la
salut del telèfon mòbil:
• Cal reduïr a lo indispensable el número i la durada de
les trucades amb el mòbil. 
• Considerarlo un telèfon d’emergencia i preferir l’ús
del telèfon fixe.
• Cal desplegar totalment l’antena i allunyarlo del cap
al parlar.
• Quand no es parli (standby), cal mantenir el telèfon
allunyat del cos i evitar portarlo a prop dels ronyons,
cor, ulls o cervell.
• No utlitzar el mòbil dintre dels edificis, perque 
augmenta la potencia d’emissió al tenir qu’atravessar
murs i estructures denses.
• Allunyar els  cargadors de batería al menys 1,5 metres
de la capsalera del llit o de la taula de treball.
• La seva utilització está prohibida als avions. Pot ser
perillos per a les persones que portan marcapasos.
• No utilitzar conduïnt cotxes, perque a mes de que esta
prohibit, augmente el risc de tenir accidents un 450%.
• Cal evitar el seu ús a espais públics, per així no 
exposar a la radiació als “usuaris passius”.
• Limitar la venta als joves i evitar l’ús del mòbil per els
infants, per que son mes sensibles als efectes nocius.
• A la casa o a la feina, allunyarse de les antenes repe-
tidores, per la seva potencia i las moltas horas de
expossició que representen.

La Asociación de Estudios Geobiológicos GEA, es 
una entitat sense ánim de lucre i la seve tasque es la
d’estudiar, investigar i donar a coneixer la Geobiología,
la Bioconstrucció i tots els  aspectes relacionats amb la
salut, l’hábitat i el mitjá ambient.

Si a vosté li pretenen col.locar una antena de telefonia
móbil a prop de la seva casa, si nota algún efecte 
negatiu o bé té dubtes sobre l’ús del telèfon mòbil, pot 
consultar a:

GEA Asociación de Estudios Geobiológicos
■■ Tel. 963 743 687
■■ www.gea-es.org

OMS Proyecte Internacional CEM 
■■ http://www.who.ch//emf
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TELEFONIA
MÓBIL
Risques per a la salut 

Radiació de microones
¿Qué es un telèfon móbil?

Antenes repetidores de telefonia
Xarxas GSM 900-1800-3.500-24.500 MHz
Mesures a tenir en compte i dades tècnicas
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Els estudis científics de laboratori assenyalan danys a 
la membrana de les cèl.lules, amb afectació del fluix dels
ions Ca, Na, K i també s’han observat efectes negatius
sobre el sistema inmunitari, alteració del ADN i augment
del desenvolupament de tumors als conills d’india. L’us
del telèfon mòbil també es relaciona, a llarg termini, 
amb el càncer de pell, tumors cerebrals (informe BBC) i
Alzheimer. Devant d’aquests fets, la OMS ha possat en
marxa el Projecte Internacional CEM, un estudi sobre
els efectes de la contaminació electromagnética que
durará cinc anys.
A curt termini, els efectes observats en els usuaris de telè-
fons mòbils i persones que viuen a prop d’antenes repe-
tidores son els següents:
• Augment del estress, alteració d’ones cerebrals i 
d’altres bioritmes.
• Pèrdua de reflexes, retard a la presa de decisions, 
pèrduas de memoria, ment en blanc.
• Dolors de cap persistents (cefalea, jaqueca). 
• Insomni i alteracions de la son. 
• Sorolls i xorbaments à la oïda, mareix i vertigis.
• Palpitacions i alteracions del ritme cardiac.
• Pujada de la pressió de la sang (hipertensió).
• Escalfament dels teixits de la oïda i de la córnea del 
ull, amb augment del risc de patir cataratas.
• Eritemes (cremades) à les zonas de pell exposadas
directament a les radiacions.
• Una serie de malestars difusus que la medicine califica
com a “distonias neurovegetatives”.
Els  efectes biológics depenen del temps de exposició, de
la potencia de emissió del aparell o antena, del model: si es
analogic o digital, i de la distancia entre el mòbil o l’ante-
na repetidora i la persona exposada.

Es un sistema de radiotelefonia sense fils, una 
emissora-receptora de microones (MW), de baixa
potencia però alta frecuencia. 
Els  “mòbils” emeten a la banda UHF, entre 900-1800
MHz (millons de cicles per segon) amb una potencia
máxima de 2 Watts (máxim legalment permés, per
reduir l’escalfament dels teixits del cap). La senyal es
de 8 W en els telèfons mòbils de cotxe. 
La radiació mes perillosa es la que surt de l’antena 
del mateix mòbil. Aqueste radiació es va esmorteïn a
mida que creix la distancia del aparell al cap. 
La potencia de emissió no es fixa sino que canvia
segons la distancia fins el repetidor i la densitat 
dels obstacles a travessar per el mòbils fins arrivar a
l’antena (edificis, metal, cotxes), i dintre de recintes
metálics (vehícles) el “efecte campana” augmenta la
radiació per rebot.
Els efectes biològics més nocius es produexen en el 
sistema digital GSM, mentre que son mes lleus en els
aparells de senyal analógica. 
Els nous telèfons via satèl.lit venen a acabar de saturar
el nostre entorn radioeléctric, donat la seva gran 
potencia d’emissió, que arriba a tot el planeta.
Las novas frecuencias de 3,5 y 24,5 GHz (sistema
mixto cable-radiofrecuencia), amb més penetració 
als edificis i en el cos humà, se suman a la radiació glo-
bal ambiental. 
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¿Qué es un telèfon mòbil?

Perills per a la salut de latelefonia per microones

Repetidors de micrones

La xarxa telefónica mòbil empra antenes reemisores de

microones, que es poden observar a les teulades de la

ciutat i també al llarg de les autopistes. Dites antenes

reemeten la senyal del mòbil a través de la xarxa, fins

arribar al seu destí. Emeten amb gran potencia, de 15 a

170 Watts, en la banda de 900-1800 Megahercis.

Es important d’évitar l’instalació d’antenes repetido-

res als voltants de jardins d’infancia, escolas i hospitals.Es preocupant l’augment de contaminació per MW,

sobretot a las poblacions, a causa de la multiplicació

d’antenes repetidores de les diverses xarxes que cada

companyía desenvolupa individualment, i que deurían

ser refosas en una única xarxa unificada.


