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Desde hace 10 años GEA viene editando una publicación
trimestral, donde se encuentran artículos, reportajes y
noticias sobre los temas en los que trabaja la asociación.
Si estas interesado en recibirla periódicamente es
imprescindible que seas socio, si aún no lo eres, puedes
envíar la inscripción adjunta, de esta forma también pue-
des participar en las distintas actividades que se organi-
zan.

REVISTA GEA

TEMAS PÁG. TEMA PÁG.
Revista de GEA 2
Informes, manuales, vídeos y CD Room 3
Geobiología y bioconstrucción 4
Bioconstrucción y arquitectura 4
Radiestesia 5
Electromagnetismo y salud 5
Agricultura natural, Permacultura 6
Agricultura Biodinámica 7
Ecología cotidiana 7

Energía renovables 8
Tecnicas y materiales 9
Consumo responsable 9
Comunidades y ecoaldeas 9
Feng Shui 9
Novela 9
Números atrasados revista GEA 10
Hoja de pedidos 11

Los socios de GEA disponen de un 5% de descuento en la compra de libros

GEA es una asociación sin ánimo de lucro, de ámbito nacional e internacional, que
trabaja en la investigación, análisis, asesoramiento y divulgación de  temas relacio-
nados con la salud, el hábitat y el medio ambiente, centrando su labor en el estudio
de los factores de riesgo para la salud humana, en torno a la vivienda y aportando
soluciones a los problemas planteados.
GEA pone a tu disposición un servicio de venta de informes y libros, sobre temas afi-
nes a la Asociación:
Geobiología, bioconstrucción, electromagnetismo, agricultura natural, energías re-
novables, etc.
Poco a poco iremos engrosando la lista con títulos que creemos imprescindibles.
Puedes hacer tu pedido por correo o fax, enviando el cupón de pedido adjunto con
tus datos. Elige la forma de pago que prefieras y en el menor tiempo posible te ha-
remos llegar el pedido.
Los socios de GEA tienen un descuento del 5% en todos los pedidos.

Bienvenido al catálogo de recursos
y libros de gea

Código: R.G.* del 1 al 28 300 ptas.
del 29 en adelante 500 ptas.

* al hacer el pedido despues del código (RG) pon el número
de la revista que desees.

En la página 10 tienes un índice de los temas tratados en los
últimos números de la revista.
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INFORMES

GUÍA PARA LA AVICULTURA ECOLÓGICA
DOTLEF W. FÖLSCH
Un sencillo manual para construirse uno mismo un gallinero
ecológico. Planos, detalles, alimentación y salud de las gallinas.
Código: M.A.1 Pts: 500 € 3

LA CALEFACCIÓN SANA
ANTÓN SDRNEIDER
Un sencillo manual para construirse uno mismo una estufa
muy eficiente.
Código: M.A.2 Pts: 500 € 3

LAS ESTUFAS DE OBRA
WULF-DIETRICH ROSE
Las denominadas estufas alemanas han demostrado su eficien-
cia; su poder calorífico sobrepasa a las estufas convencionales.
Este manual te explica como construirte una y además hay
recetas.
Código: M.A.3 Pts: 500 € 3

CÓMO HACER UNA COCINA SOLAR
SOLAR BOX COOKERS INTERNATIONAL
Cocinar con el sol es barato y muy ecológico. Puedes fabri-
carte una cocina solar y aprender a  cocinar con ella.
Código: M.A.4 Pts: 500 € 3

MANUAL DE AUTOCONSTRUCCIÓN
CARLOS RODRIGUEZ L.
Código: M.A.5 Pts: 2.000 € 12

CANTOS DEL ARQUITECTO DESCALZO
JHAN VAN LENGEN
Código: M.A.6 Pts: 3.000 € 18

NOCIONES DE GEOBIOLOGÍA EN EL DISEÑO
DE INTERIORES
VARIOS AUTORES
Recopilación de textos diversos y “síntesis” sobre ecología del
hábitat.
Código: I.1 Pts: 1.600 € 9,6

LA REVOLUCIÓN DE UNA BRIZNA DE PAJA
MASANOBU FUKUOKA.
El clásico de la agricultura natural que aún sigue vigente.
Código: I.2 Pts: 1.200 € 7,2

ENERGÍA HIDRÁULICA Y EÓLICA 
PRÁCTICA
JUAN IGNACIO Y SEBASTIÁN URQUÍA
Todo un compendio sobre la energía hidráulica y eólica con
todo tipo de detalles, esquemas y dibujos.
Código: I.3 Pts: 1.500 € 9

4º ENCUENTRO SOLAR
RECOPILADO POR GEA
Recopilación de textos, gráficos, esquemas, fichas y proyectos,
del evento organizado por GEA. Jornada: "La energía solar
disponible ya en los tejados fotovoltaicos". Mesa redonda:
"Cocinas solares en el mundo". Presentación de
Innovaciones.
Código: I.4.4 Pts: 2.000 € 12

3º ENCUENTRO SOLAR
RECOPILADO POR GEA
Recopilación de textos, gráficos, esquemas, fichas y proyectos,
del evento organizado por GEA. Jornada: "La energía solar
disponible ya en los tejados fotovoltaicos". Mesa redonda:
"Cocinas solares en el mundo". Presentación de
Innovaciones.
Código: I.4.3 Pts: 1.500 € 9

2º ENCUENTRO SOLAR
RECOPILADO POR GEA
Recopilación de textos, gráficos, esquemas, fichas y proyectos.
Jornada: "La energía solar disponible ya en los tejados foto-
voltaicos". Mesa redonda: "Cocinas solares en el mundo".
Presentación de Innovaciones.
Código: I.4.2 Pts: 1.500 € 9

MANUALES DE AUTOCONSTRUCCIÓN

VIDEOS

CD ROM

CASA ECOLÓGICA DE CHÓVAR
INSTITUT DE BIOCONSTRUCCIO I ENERGIES
RENOVABLES
Este vídeo, que se acompaña con un libro, muestra al lec-
tor un ejemplo demostrativo de este modo de construcción
de una vivienda construida por el arquitecto Javier Segarra.
Código: V.1 Pts: 2.000 € 12

BIBLIOTECA MULTIMEDIA DE LAS ENERGÍAS
RENOVABLES
El mayor compendio de información divulgativa y técnica
(640 MB).
Publicado en castellano: energías renovables, energía solar,
eólica, biomasa, mini hidráulica, marina y geotérmica.
Código: C.D.1 Pts: 3.750 € 22,5

AGRICULTURA SINÉRGICA
EMILIA HAZELIP
Muestra las adaptaciones culturales y climáticas que la auto-
ra ha llenvado a cabo a través de los años para poder prac-
ticar una agricultura sin trabajo en la tierra basandose en
las técnicas de Masanobu Fukuoka
Código: V.2 Pts: 2.000 € 12



VIVIR EN CASA SANA
MARIANO BUENO
Editorial Martínez Roca.  
Pag: 192. 14,5x21,5cm.
Las radiaciones cosmotelúricas y su
influencia en los seres vivos, redes geo-
magnéticas, contaminación eléctrica, radio-
actividad, ionización del aire, bioconstruc-
ción... Estos son algunos de los temas de

los que trata esta obra. El estudio de los mismos permitirá,
sin duda, elegir el lugar más apropiado para descansar, estu-
diar, trabajar o establecer nuestra vivienda. Un lugar que nos
aporte la energía o que nos devuelva la salud de que tan
necesitados estamos en nuestros días.

CLIMA, LUGAR Y 
ARQUITECTURA, MANUAL DE
DISEÑO BIOCLIMÁTICO
R. SERRA
Edita CIEMAT
21 X 29 cm. Incluye software.
La Arquitectura Bioclimática representa un
esfuerzo para acomodar los conceptos Ar-
quitectura y Energía de una forma racio-

nal. Lo que en definitiva se pretende es lograr que, sin me-
noscabo de la calidad arquitectónica de los edificios, se mini-
mice en ellos el consumo energético. La novedad de este libro
no es solamente exponer de una manera sencilla las distintas
condiciones que el arquitecto ha de tener en cuenta en el di-
seño de los edificios, sino que, al proporcionar un programa
de ordenador, cuyo manejo se explica paso a paso, para que
puedan conocerse el comportamiento energético de cada edifi-
cio concreto a medida que se van adoptando decisiones de
diseño, facilita extraordinariamente la labor del profesional.
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GEOBIOLOGÍA Y BIOCONSTRUCCIÓN GEOBIOLOGÍA Y BIOCONSTRUCCIÓN

GEOBIOLOGÍA: MEDICINA DEL
HÁBITAT
RAÚL DE LA ROSA
Editorial Terapión. 
234 páginas.
“Trastornos, dolores, molestias, enferme-
dades crónicas y degenerativas... tienen
muchas veces su origen en el lugar
donde vivimos y muy especialmente en

el espacio que ocupamos para dormir. La Geobiología es
una auténtica medicina preventiva del hábitat y como tal
puede ayudarnos a prevenir y a eliminar o al menos paliar
los efectos nocivos de la estancia prolongada en lugares al-
terados.
Este libro nos introduce en un campo vetado hasta hace
poco tiempo desvelando las revelaciones existentes entre un
buen número de trastornos de la salud y nuestro medio
ambiente más inmediato: la propia vivienda. La Geobiología
como medicina preventiva del hábitat y como puede ayu-
darnos a prevenir y eliminar los efectos nocivos por la es-
tancia en lugares alterados.

EL LUGAR Y LA VIDA
RAÚL DE LA ROSA
Editorial Integral. 
239 páginas.
Como crear una casa saludable y mejo-
rar los edificios enfermos. Donde y como
construir y cuáles son los materiales
más apropiados. Ideas y soluciones para
crear un hogar más saludable y ecoló-

gico, elegir formas y colores e iluminar el hogar.

EL GRAN LIBRO DE LA CASA
SANA
MARIANO BUENO
Editorial Martínez Roca. 
288 páginas. 17 x 24 cm.
Libro pionero sobre la geobiología y la
bioconstrucción en España. La vivienda
puede resultar una verdadera trampa
mortal si en su emplazamiento, construc-

ción, materiales y distribución interior no se tiene en cuenta
las leyes de la geobiología. Vivimos en un mar de radiacio-
nes cuya incidencia puede llegar a enfermarnos. Este libro
enseña detectarlas  y a proteger el hogar de sus efectos no-
civos.

LA CASA ENFERMA. ENER-
GÍAS TELÚRICAS Y SALUD
CARLOS M. REQUEJO
Editorial Didaco
Pag:  144. 14,521cm.
Saber si una vivienda, terreno o local
comercial están afectados por energías
telúricas, materiales tóxicos o patologías
electromagnéticas.

BIOCONSTRUCCIÓN, ARQUITECTURA

Código: L.G.3
Ptas.
€

1.990,-
11’9,-

Código: L.G.1
Ptas.
€

3.600,-
26’6,-

Código: L.G.2
Ptas.
€

3.450,-
20’7,-

Código: L.G.4
Ptas.
€

2.200,-
13’2,-

Código: L.G.5
Ptas.
€

1.395,-
8’3,-

Código: L.B.1
Ptas.
€

4.000,-
24,-



GUÍA DE 
BIOCONSTRUCCIÓN
CAMILO RODRIGUEZ LLEDO
Editorial Mandala
128 páginas.
Este es un libro que trata sobre los
materiales de la bioconstrucción.
Consta de dos partes, una en la que
se explican los principios de la arqui-

tectura ecológica y saludable y se describen los materiales
y las técnicas constructivas y otra parte que es un direc-
torio donde se pueden encontrar direcciones y comenta-
rios de empresas que ofrecen productos y servicios útiles
para alguien que se embarca en la apasionante y necesa-
ria tarea de construir con métodos mas respetuosos con
la vida.

GEOBIOLOGIA Y BIOCONSTRUCCION
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ARQUITECTURAS. IBIZA
PHILIPPE ROTHIER
Editorial TEHP.AAM 
El autor, arquitecto especialista recono-
cido de la arquitectura tradicional ibi-
cenca nos propone en este libro, ilus-
trado magníficamente con dibujos y fo-
tografías, una visita por la casa que ha
descubierto, restaurado o inventado, casi

siempre en parajes sublimes. Unas casas naturales y perfec-
tamente adaptadas al clima.

BIOCONSTRUCCIÓN, ARQUITECTURA

Código: L.B.2
Ptas.
€

6.000,-
36,-

Código: L.B.3
Ptas.
€

2.200,-
13’2,-

EL LIBRO 
DE LA CASA NATURAL
DAVID PEARSON
Editorial Integral
288 páginas, 21,5 x 25 cm.
Una obra pionera en nuestro pais para cons-
truir la “casa ideal”, teniendo en cuenta desde
la calidad de los materiales hasta la distribu-

ción del espacio. Este libro, en una edición de lujo a todo color,
muestra cómo evitar los agentes contaminantes, cómo elegir los colores
más relajantes o cálidos, e ideas de decoración que van desde los
cambios más pequeños hasta diseños profesionales. Su autor, David Pe-
arson, es uno de los más prestigiosos arquitectos en Gran Bretaña y
EEUU.

Código: L.B.3
Ptas.
€

4.950,-
29,7,-

ELECTROMAGNETISMO Y SALUD

CÁNCER Y ELECTROMAGNE-
TISMO
PEDRO GARCÍA FÉRRIZ
Edita el autor
126 páginas. 
16x21,5 cm.
Identificar las fuentes de contaminación
electromagnética. Conocer los efectos
biológicos causados por la telefonía

móvil, alta tensión, electrodomésticos. El autor es doctor y
el trabajo se basa en sus propias experiencias

Código: L.E.1
Ptas.
€

3.200,-
19’2,-

LA RADIESTESIA
RAÚL DE LA ROSA
Editorial Integral. 
318 páginas, 13,5x21 cm.
El uso práctico de la intuición para
buscar lugares favorables, curar y co-
nocerse a uno mismo. Esta obra pre-
senta las bases históricas de la radies-
tesia y sus aplicaciones en la actuali-

dad. De modo claro y preciso enseña cómo, quién puede
ser un zahorí, cómo actuar y dónde operar. Explica los
diferentes campos de aplicación, el proceso mediante el
cual se activa la intuición para acceder a un conoci-
miento y las reacciones físicas y psíquicas que conducirá,
a ello.

RADIESTESIA

Código: L.R.1
Ptas.
€

2.950,-
17’7,-

ELECTROMAGNETISMO.
INQUIETANTE, UBICUO 
Y SILENCIOSO
PEDRO COSTA MORATA
Editorial Troya
Pag: 213 
Un trabajo sistemático y de gran utili-
dad tanto para especialistas como para
el público en general. Su autor recoge

las distintas opiniones sobre los riesgos de las radiaciones
electromagnéticas y clarifica su repercusión sobre la salud.
Al mismo tiempo expone sus acertados puntos de vista y
las soluciones más viables, avaladas por su trayectoria
como Ingeniero Técnico de Telecomunicaciones y, especial-
mente, por su activa posición, rigurosa y constante, dentro
del mundo de la ecología y del medio ambiente.

Código: L.E.3
Ptas.
€

2.400,-
14’4,-
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ESTRÉS DE ALTA TENSIÓN
CARLOS M. REQUEJO
Editorial Didaco. 
Pag: 144
Estrés de alta tensión nos ofrece una
visión crítica y constructiva del uso co-
tidiano de la tecnología; es un alegato
a favor de la salud, un paso hacia una
meta ideal: vivir y trabajar en lugares
sanos y ecológicos, identificar las fuen-

tes de contaminación electromagnética, conocer los efectos
biológicos causados por la telefonía móvil, alta tensión,
electrodomésticos.

Código: L.E.4
Ptas.
€

1.395,-
8’3,-

EL BALCÓN COMESTIBLE
Editado por Diseños Sostenibles
Principios para realizar un balcón comes-
tible. Un sencillo manual ilustrado por
Mariscal.

LA SENDA DEL CULTIVO 
NATURAL
MASANOBU FUKUOKA
Editorial Terapión. 
385 páginas.
El campesino mas asombroso de Japón
nos asombra con el sistema de cultivo
natural “sin hacer nada”.
En este libro, están los secretos del en-

foque que da Fukuoka a la Senda Natural del Cultivo; la
teoria y la práctica de trabajar en conjunto con la natura-
leza y vivir mejor por ello. De una forma filosófica, pero
con los pies en el suelo a la vez, nos lleva a dar un paseo
a traves de los campos rebosantes de salud y nos explica,
claramente, cómo podemos y debemos cambiar nuestra
forma de hacer las cosas si queremos pactar una paz dura-
dera con la Tierra y con nosotros mismos.

AGRICULTURA NATURAL. PERMACULTURA

AGRICULTURA NATURAL. PERMACULTURA

EL HUERTO FAMILIAR
MARIANO BUENO
Editorial Integral. 
415 páginas
21,5 x 25 cm.
Por fin un libro esencial para aquellos
que desean cultivar un huerto biológico
o que trabajan la tierra de forma con-

vencional y quieren optar por una alternativa más saluda-
ble. Este libro ofrece toda la información necesaria para
llevar adelante un huerto y obtener buenos resultados.
Guia completa de especies de árboles, hortalizas, plantas
medicinales y aromáticas con amplias explicaciones. Esta
es la primera obra en su género escrita en español que
tiene en cuenta los factores climáticos y las característica
intrinsecas de la península.
Escrito en lenguaje ameno y comprensible, con detalladas
explicaciones y con más de 500 fotografías y dibujos paso
a paso.

Código: L.A.N.2
Ptas.
€

750,-
4’5,-

Código: L.A.N.1
Ptas.
€

2.800,-
16’8

Código: L.A.N.3
Ptas.
€

5.950,-
35’7,-

EL HUERTO BIOLÓGICO
CLAUDE AUBERT
Editorial Integral
256 páginas
16,5 x 23,5 cm.
Un manual de referencia del cultivo
natural, escrito por el más reputado
agrónomo biológico europeo. Describe

todas las técnicas agrícolas y la mejor forma de tratar
cada planta y ultivo sin utilizar abomos químicos ni pla-
guicidas perniciosos para nuestra salud.

Código: L.A.N.4
Ptas.
€

2.450,-
14,7,-

ELECTROMAGNETISMO Y SALUD

CONTAMINACIÓN 
ELECTROMAGNÉTICA
RAÚL DE LA ROSA
Editorial Terapión
Pag: 283
Campos electromagnéticos, telefonía mó-
vil, radares emisoras de radio y TV...
forman parte del ambiente que nos ro-
dea. Este tipo de contaminación, a pe-

sar de que no se olle, no se ve, nos afecta a todos, sea-
mos conscientes de ello o no, dando lugar a la aparición
de múltiples síntomas y trastarnos. En este libro se trata
todo ello ofreciendo un esperta visión.

Código: L.E.2
Ptas.
€

2.300,-
13’8,-
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CALENDARIO DE AGRICUL-
TURA BIODINÁMICA
MARIA THUN Y MATTHIAS THUN
Editorial Rudolf Steiner
ISBN: 84-89197-48-2
57 páginas.
Cada año es difernete, pues las posicio-
nes de los astros varian. Tambien trae
informes sobre las siempre nuevas inves-

tigaciones de la autora, agricolas y alimentarias. Las influen-
cias de la luna son cambiadas por las de los planetas.

LA GRANJA Y EL HUERTO
BIODINÁMICOS
KJELL ARMAN
Editorial Rudolf Steiner
160 páginas.
Este libro describe cómo se pratica la
Agricultura Biodinámica en una pequeña
huerta casera, en una granja, en una
huerta para comercialización y en un
campo de frutales. El libro trata el ciclo

de crecimiento con los abonos y cuidados necesarios, la utili-
zaión de los preparados, el tratamiento de llos frutales y el
cuidado de los animalesdomésticos. Nos ofrece ideas muy cla-
ras para aproximarnos al nuevo concepto de Agricultura Bioló-
gico-dinámica cuyo impulso y método fue dado por Rudolf
Steiner. El autor muestra sus amplios conocimientos teóricos y
prácicos para todos aquellos que tienen interés en la salud
de la tierra y en la calidad de los alimentos.

Código: L.A.B.1
Ptas.
€

1.000,-
6,-

Código: L.A.B.2
Ptas.
€

1.200,-
7’2,-

SEMBRAR, PLANTAR Y RECO-
LECTAR EN ARMONÍA CON EL
COSMOS
MARIA THUN
Editorial Rudolf Steiner
128 páginas
Maria Thun realiza sus extraordinarios
ensayos desde hace más de cuarenta

años. Todo empezó de modo muy sencillo. La pequeña obra
de Rudolf Steiner La formación práctica del pensamiento le
inició a hacer ensayos en el cultivo biodinámico. Ha desarro-
llao nuevas formas para tratar las plagas. Consejos para con-
seguir mejor aroma de las fresas, mantener frescas las flores
cortadas durante el mayor tiempo posible, obtener unas zana-
horias más largas, etc.

AGRICULTURA NATUTRAL

AGRICULTURA BIODINÁMINA ECOLOGÍA COTIDIANA

AGRICULTURA BIODINÁMINA

Código: L.A.B.3
Ptas.
€

2.000,-
12,-

HÁZTELO VERDE
JOHN BUTTON, FRENDS OF THE
EARTH, REDACCIÓN INTEGRAL.
Editorial Integral
240 páginas
Múltiples ideas para llenar de ecología la vida
cotidiana y saber distinguir los productos y ac-
titudes nocivos para el medio ambiente y la
salud de los que no lo son. Cada dos páginas

contienen un tema: vestido, calzado, cosmética, alimentos, etc...un libro
práctico para el hogar y la escuela

Código: L.C.1
Ptas.
€

1.750,-
10,5,-

VAMOS A HACER UN HUERTO
JESÚS Mª CANTERO Y JOSÉ MA-
NUEL GUTIERREZ
Editada Fhersal.
144 páginas
Si tienes intención de realizar un huerto o si tie-
nes uno y deseas mejorarlo y trabajarlo en equi-
librio con la naturaleza este libro te resultará un
buen manual que te ayudará a organizarlo, a re-

alizar cultivos, a cuidarlos y protegerlos usando y conociendo los méto-
dos ecológicos.
Si trabajas en la enseñanza y dispones o vas a hacer un refugio para
su realización, organización y aprovechamiento. La propuesta de ste libro
es la de un huerto escolar ecológico desarrollada en tres coordenadas: la
agricultura ecológica, la experiencia en huertos escolares y la Linea
Transversal de la Educación Ambiental con referencias a la Educación
para el consumo, para la salud y a la Coeducación.
La segunda parte oferta una serie de propuestas destinadas a sacar ma-
yor partido al centro de interés del huerto escolar. Con conexiones inter-
nas (huerto, naturaleza, sociedad...) y externas (consumo, salud, educación
ambiental...).

Código: L.A.N.6
Ptas.
€

1.000,-
10,5,-

EL LIBRO 
DEL JARDÍN NATURAL
PETER HARPER
Editorial Integral
288 páginas, 21,5 x 25 cm.
Este hermoso libro explica cómo construir
nuestro jardín o huerto sinb necesidad de re-
curir a insecticidas o abonos químicos, en el

sitio que decidamos: ciudad o campo, boeque o pradera, costa o inte-
rior. Jardines llenos de vida, adoptando las especies autóctonas. Ilus-
trado con fotografías de gran calidad, es una atractiva obra.

Código: L.A.N.5
Ptas.
€

4.950,-
29,7,-
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ENERGÍAS RENOVABLES ENERGÍAS RENOVABLES

COCINAS SOLARES. MANUAL
DE USO Y CONSTRUCCIÓN
Editorial Censolar. 1994.
96 páginas. 16 X 22 cm.
Este práctico manual enseña, paso a
paso, cómo construir y usar una "caja"
o cocina solar, capaz de alcanzar y
mantener temperaturas superiores a

100 ºC, con la cual se puede cocinar una gran variedad
de alimentos sin otra energía que la procedente del Sol,
así como pasteurizar el agua de consumo, evitando multi-
tud de enfermedades causadas por contaminación bacte-
riana. El libro está basado en las investigaciones y desa-
rrollos llevados a cabo por la Solar Box Cookers Interna-
tional, una organización dedicada a la difusión de las co-
cinas solares, a nivel mundial, y resulta de especial inte-
rés como guía para llevar a cabo una excelente actividad
práctica en escuelas o talleres ocupacionales.

INGENIOS SOLARES
J. M. JIMÉNEZ “SUPER”
Editorial Pamiela
297 páginas.
Ingenios solares es el fruto de doce
años de estudio y experimentación

en campos como el de las fuentes de energía limpias, tec-
nologías apropiadas, desarrollo sostenible o la educación. En
el libro, prologado por Mario Gaviria, se pueden encontrar
destiladores y calentadores solares de agua, cocinas solares,
concentradores, juguetes fotovoltaicos y otras propuestas di-
vertidas que desdramatizan el uso de la Energía Solar como
algo caro, de alta tecnología, gran escala y de difícil aplica-
ción práctica, con esquemas y dibujos para poder realizar-
selo en casa. Ideal para jovenes.

Código: L.T.1
Ptas.
€

1.900,-
11,4,-

Código: L.T.2
Ptas.
€

2.600,-
15.5,-

Código: L.T.3
Ptas.
€

2.400,-
14’4,-

LA ENERGÍA DE LA BIOMASA
FRANCISCO JARABO FRIEDRICH
Edita Era Solar
136 páginas. 16 X 22 cm. 1999
Este libro ofrece un estudio de las po-
sibilidades de la biomasa como fuente
de energía. Se essarrollan los didtintos
procesos de transformación de la bio-

masa en energía útil, considerando las etapas fundamenta-
les para la obtención de las formas aprobechables de ener-
gía.

ENERGÍAS RENOVABLES
MARIO ORTEGA RODRÍGUEZ
Editorial Paraninfo
328 páginas
Obra estructura da en 6 capitulos con sus res-
pectivos cuestionarios de autoevaluación, y un
conjunto de ideas prácicas para desarrollar en
distintos ámbitos. Es un compedio de conoci-
mientos teóricos y prácticos sobre tecnologías

energéticas renovables más consolidadas.

Código: L.E.R.1
Ptas.
€

3.300,-
19,8,-

MANUAL DE USUARIOS DE
INSTALACIONES FOTOVOLTAI-
CAS
SEBA
16x22 cm
130 páginas
Versión actualizada en castellano del práctico
manual imprescindible para los que viven co-
nectados al sol, con consejos prácticos para

aprovechar al máximo las instalaciones fotovoltaicas 

Código: L.E.R.2
Ptas.
€

2.600,-
15,5,-

ENERGÍA EÓLICA
M. CASTRO, I. CRUZ
Y C. SANCHEZ
Editorial Progensa
16x22 cm
52 páginas y 21 ilustraciones
Libro monográfico de introducción al aprovecha-
miento de la energía eólica para su uso prác-
tico.

Código: L.E.R.3
Ptas.
€

1.500,-
9,-

LA ENERGÍA SOLAR. APLICA-
CIONES PRÁCTICAS
CENTRO DE ESTUDIOS DE LA
ENERGÍA SOLAR.
16x22 cm
52 páginas y 21 ilustraciones
Libro monográfico de introducción al aprovecha-
miento de la energía eóloca para su uso prác-
tico.

Código: L.E.R.4
Ptas.
€

2.500,-
15,-
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COMUNIDADES Y ECOALDEAS

RECUPERAR EL FUTURO
Edita la Carrucha Cultural.
105 páginas.
En su deseo de dar a conocer, de mane-
ra teórica y práctica, el concepto de eco-
aldea, La Carrucha organizó, a finales de
agosto de 1999, el II encuentro Estatal de
Ecoaldeas, al que acudieron más de 200

personas venidas de todas las regiones españolas y de diver-
sos países europeos. El interés despertado por las charlas y
talleres ofrecidos durante el Encuentro ha motivado la publi-
cación de este libro, que ademas de los contenidos de aque-
llas charlas, contiene otros textos que servirán, al lector para
completar sus conocimientos sobre el tema.

NOVELA

FLUIR CON LA VIDA
MARIANO BUENO
Editorial Martínez Roca
Pag: 318
Una sucesión de vivencias, experiencias
y parábolas tan sabias como sencillas,
desgranadas a lo largo de la peregrina-
ción por el Camino de las Estrellas.

Una aventura inicática para deleitarse.

Código: L.N.1
Ptas.
€

1.600,-
9,5,-

Código: L.C.E.1
Ptas.
€

1.500,-
9,-

FENG SHUI

FENG SHUI
WILLIAM SPEAR
Robin Book
La idea básica del feng shui es que es-
tamos rodeados de energía que fluye
en nosotros, en nuestras vidas y en las
de nuestros semejantes. Para los orien-
tales los seres humanos y la tierra for-
man una sola unidad y el ideal de una

casa es la integración del mundo exterior en el ambiente
interior con un favorable flujo de energía. Nuestras casas
son receptoras de esa energía y la manera en que fluye
es determinante para nuestro bienestar físico, emocional y
económico. Cómo identificar qué lugares de nuestra casa
se corresponden a distintas áreas de nuestra vida. Com-
prender las influencias prácticas del feng shui sobre nues-
tra vida e iniciar un proceso de reestructuración de aque-
llas áreas que están en desequilibrio

Código: L.F.1
Ptas.
€

1.750,-
10,5,-

CIENCIA CHINA DEL FENG
SHUI
MAESTRO LAM KAM CHEN
Integral
21x23cm. 160 páginas.
Durante miles de años, los chinos
han estudiado los secretos del flujo
de la energía en el entorno y cómo

el diseño de los edificios e interiores nos afecta de forma
sutil. Este manual de Feng Shui muestra como crear unos
espacios para vivir y trabajar en armonía con las fuerzas de
la naturaleza. Una ciencia basada en los principios del I
Ching, el ying y el yang, la teoría de los cinco elementos y
su influencia en los fluídos energéticos.

Código: L.F.1
Ptas.
€

3.450,-
20,5,-

CONSUMO RESPONSABLE

TÉCNICAS Y MATERIALES

COME Y CALLA... O NO
CRIC (CENTRE DE RECERCA I
INFORMAIÓ EN CONSUM)
Editorial Icaria. 1994.
96 páginas. 16 X 22 cm.
Consumir de formá ética parace imposi-
ble, puesto que la única motivación de
las empresas es el beneficio económico.
La rentabilidad es incompatible con la
justicia social y el equilibrio ecológico. No

es posible saltarse las reglas impuestas por el poder. ¿Seguro?
Sin embargo, tú, lector, conoces a personas que diariamente
aportan beneficios a su entorno movidas por afanes muy dis-
tintos al lucro...¿Crees que esto puede ocurrir sólo en la es-
fera personal? Este libro ofrece algunos ejemplos que demues-
tran lo contrario. Es posible compaginar la ética con la acti-
vidad económica y muchas empresas lo llevan a la práctica.

Código: L.C.R.1
Ptas.
€

1.100,-
6,5

EL HOMBRE Y LA MADERA
IGNACIO ABELLA
Editorial Integral
416 páginas, 21 x 28 cm.
Este manual práctico enseña desde la tala y el
secado o la fabricación y cuidada de las herra-
mientas, hasta la construcción de muebles, vi-
viendas, instrumentos musicales... Un auténtico
claico con más de mil ilustraciones, que respira

amor por la naturaleza.

Código: L.T. M.1
Ptas.
€

5.450,-
32,7,-
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